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~ ATENCION -

Todas las sugerencias que se encuentran aqui son parte de estrategias
pensadas por nosotras, militantes feministas del Foro de Mujeres de
Pernambuco, basadas en consultas con médicxs populares, documentos
de profesionales de arquitectura, ademas de una amplia investigacion.
Sabemos que la pandemia y la pésima politica habitacional en el pais, en
los municipios y en los estados afecta a las mujeres de maneras
diferentes, sobre todo a mujeres negras de la periferia que son jefas de
familia y se encuentran en situacion de vivienda precaria.

Los gobiernos estatales y federales hablan mucho, pero poco hacen.
Mientras tanto, precisamos cuidarnos unas de otras para sobrevivir.

La elaboracién del manual NO ELIMINA el deber de los gobiernos de
garantizar informacién, el derecho a la vivienda y el aislamiento
social en viviendas dignas para todas las personas.



CONSEJOS DE EMERGENCIA

Estamos a principios de mayo. De aqui en adelante los dias seran los mas
dificiles de la pandemia del Coronavirus. Aparecera mucha gente enferma porque
aquellxs que se agarraron el virus hace 15 o 20 dias y que no tuvieron sintomas,
transmitieron el virus sin saberlo. Por eso todavia es muy importante quedarse
en el hogar y, en algunas situaciones, sera necesario aislar a alguien de la

familia dentro de la propia casa.

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Quedarse en casa lo maximo posible vy, si
se precisa salir, mantener una distancia de
2 metros con las demas personas. Si te
quedas cerca de alguien, tenés que
proteger tu rostro con un barbijo o mascara
que cubra de la nariz al cuello.

AISLAMIENTO DOMICILIARIO

Es separar dentro de la casa a quien esta
enfermo, con sospecha o con examen
confirmado para COVID-19.
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EXPLICANDO
LOS RIESGOS

COVID-19 significa “enfermedad
de coronavirus” descubierta en
2019. Esta enfermedad no es
gripe pero al principio puede
parecerlo. Soélo tenemos Ila
posibilidad de saber si es COVID-
19 o algun tipo de gripe haciendo
un test especifico.

Para el COVID-19 aun no
tenemos un remedio o vacuna,
pero ya sabemos que causa
impactos serios en la salud, como
problemas respiratorios graves,
danos en pulmones, en riflones y
bazo.

El COVID-19, en casos graves,
causa la muerte.

Quién corre mayor riesgo?

Atencion: quien ya tenga
cualquier enfermedad, sea una
persona mayor, joven o nifix, debe
quedarse en su casa y buscar ayuda
con alguien que pueda salir y
resolver los asuntos importantes
como retirar dinero, hacer las
compras de la comida e ir a la
farmacia.

Quien ya tenga algin
problema de salud:
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Anemia falciforme, obesidad,
diabetes, presion alta,
problemas cardiacos, VIH/SIDA,
cancer, depresion y cualquier
enfermedad autoinmune. Estas
personas con inmunidad baja estan
mas debilitadas de salud y para
ellas el COVID-19 es mas peligroso.
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El COVID-19, también puede ser
mas grave para personas de
cualquier edad que estan con otra
enfermedad pulmonar como
resfriado, gripe, neumonia,
bronquitis o que tienen asma.
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EXPLICANDO A 4
LOS RIESGOS @

cOMO SE
TRANSMITE EL
CORONAVIRUS?

Atencion: todas las personas que
estan con el nuevo Coronavirus
pueden transmitir, mismo quienes
no presentan sintomas de la
enfermedad. El virus sale de la
persona infectada cuando esta tose,
estornuda o habla, no importa si esa
persona aparenta estar sin la
enfermedad, muchas veces la
persona no sabe que esta con el
virus.

El virus esta en las gotitas invisibles
que salen de labocay llegan a otrxs,
caen al suelo, en los muebles, las
sartenes, etc.... Si una persona toca
esas superficies contaminadas vy
toca sus 0jos, nariz o boca, se puede
contagiar el virus.

La gente también se puede agarrar e
virus si habla muy cerca de alguien
que esta contaminadx porque puede
respirar directamente las gotas de
saliva que vienen de esa persona.
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Por eso es importante
que tengan cuidado con
sus familias y con sus
vecinxs de toda la
comunidad.
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RECORDATORIOS
IMPORTANTES:

El virus no vuela ni camina, somos
nosotrxs que lo llevamos en el
cuerpo.

No circule por ahi llevando o
contagiando el virus de una
persona a otra.

Quedese en casa el médximo de
tiempo que puedal

SI POR NECESIDAD
PRECISA SALIR,

RECUERDE:

)=

Mantenga 2 metros de distancia
en los locales comerciales y en las

calles;

Protéjase con mascara o barbijo
que tape de nariz a menton;

No toque la mascara o barbijo
hasta volver a su casa.
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DE REGRESO A CASA

Se aconseja quitarse el calzado y
dejarlo en una caja junto a la
puerta con todo lo que trae de la
calle. Entre a casa descalza y
vaya a buscar material de
limpieza para limpiar:
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La suela de los zapatos o
sandalias, con aguay jabon.

Las compras que trae de la
calle: bolsa, billetera, tarjetas,
paquetes de alimentos, etc.

Saquese la ropa
inmediatamente, coloquela
en una bolsa plastica y
tome un bano con agua y
jabén. Si no lo hace, lave
bien su rostro, brazos,
manos y pies, por mas que
no haya salido descalza.
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AL ENJABONARSE, CUENTE HASTA 20 PARA DAR TIEMPO
AL JABON DE DESTRUIR EL VIRUS. TAMBIEN PUEDE
USAR ALCOHOL AL 70%, LIQUIDO O EN GEL. PERO LO
MEJOR ES JABON CON AGUA. ESO LO EXPLICAMOS EN
MANUAL ECONOMICO DE HIGIENE: COMO PREVENIR EL
COVID-19 CON POCA AGUA ¥ POCO DINERO.

Y RECUERDE: SIEMPRE QUE UTILICE DINERO LAVE BIEN
LAS MANOS PORQUE CIRCULA MUCHO ¥ PUEDE
TRANSMITIR VIRUS ¥ BACTERIAS.
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CONSEJOS DE
EMERGENCIAS:
Improvisando el
aislamiento en
casa

Quien fue socorridx por
falta de aire y que haya
tenido la prueba del test
confirmado para el
nuevo coronavirus, que
ademas esté con
sintomas leves o que no
corra en riesgo su vida,
sera enviadx de vuelta
a casa. Debe quedarse
en alli, cuidando vy
aislandose de las otras
personas con quienes
vive.

PERO, COMO HACER EL AISLAMIENTO DE ALGUIEN
ENFERMO EN CASAS PEQUENAS?

Es importante que la familia esté de acuerdo y escoja un rincon de la casa
solo para quien esté enfermx, con muebles, telas, ropas, cepillo de dientes,
sabana, mascara protectora, toalla y objetos de tela, todo junto a esa persona.
Nada de dividir el mismo colchén, sofa o silla con quien esta enfermx. Intente
mantener por lo menos 2 metros de distancia.

Aquivan alunas soluciones de emergencia:

DURANTE EL DA

Si la casa es de una sola
habitacién, lo mejor es que la
persona enferma se quede del lado
de afuera. Separen y dejen una
silla contra la pared de |la casa solo
para esa persona. Asi la persona
podra pasar el dia sentada viendo
el movimiento de la calle, con
cuidado de no levantarse,
caminar, tocar o quedar cerca de
nadie, ya sea de la casa o del
vecindario. Mientras tanto, las
otras personas permanecen dentro
delacasa.

Si tiene un patio pequeno, la persona
puede quedarse el dia aislada alli. Pero
atencion! no sirve de nada que esta se
quede cerca de la ropa extendida en el
tendedero. Que queden cerca solo las
cosas que la persona va a usar.

e
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CONSEJOS DE
EMERGENCIAS:
Improvisando el
aislamiento en casa

DURANTE
EL DIA:

Si puede tener un cuarto solo
para la persona enferma, lo
mejor es que esta se quede alli
adentro. Deje las ventanas
abiertas y la puerta del cuarto
cerrada mientras que el resto de
las personas de la familia estan en
el resto de la casa, sin mantener
contacto y sin entrar al cuarto.

La persona enferma debe realizar la
limpieza del lugar donde esta
aislada y tiene que cambiar su
propia ropa de cama (siempre
envolver en una bolsa de plastico la
ropa antes de llevarla alavar).

Siempre que una persona enferma
precise salir del lugar debe hacer
esto con el rostro cubierto (con una
mascara, panuelo descartable o
papel higiénico para descartar
luego. Si no tiene algo de esto,
utilice el antebrazo para cubrir la
bocay nariz, y luego lave bien sus
brazos y manos).

PARA COMER:

La comida debe ser llevada en un
plato al cuarto o lugar donde
permanece aislada. Separe tazas,
cuchara y plato solo para esa
persona.




CONSEJOS DE
EMERGENCIAS:
Improvisando el
aislamiento en casa

PARA IR
AL BANO:

La persona enferma debe estar en
todo momento con su papel
higiénico, jabon, toalla, cepillo de
dientes y dentifrico cerca suyo,
guardados en una bolsa de
plastico lejos de otros objetos de
la casa, en un lugar ventilado.
Cuando precise usar el bano, el
resto de las personas se alejan por
lo menos 1 metro para que pueda
pasar al bafio con sus cosas.

Después de utilizar el bano, es
preciso higienizar con agua vy
lavandina |a pileta, el inodoro,
manijas de la puerta, canillas, boton
de la luz y todos los lugares que
pudo haber tocado.

Otros consejos:
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Separe los platos, tazas, cubiertos,
toallas de bano y cepillos de diente
de todas las personas de la familia.

Siempre que use platos, tazas y
cubiertos lavelos con agua y
jabon.

Intente pasar desinfectante (agua
con lavandina) en el piso todos los
dias, o por lo menos en el lugar
donde esta o estuvo la persona en
aislamiento.

La basura producida por la
persona enferma (panuelos de
papel, etc) debe ponerse dentro de
una bolsa plastica cerrada, antes de
llevarla a un tacho de basura

comun.
—
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CONSEJOS DE
EMERGENCIAS:
Improvisando el
aislamiento en casa

PARA DORMIR:

Si tiene un cuarto para
quedarse la persona enferma, se
aislaallilas 24 hs.

Si tiene un patio, lo mejor es
improvisar una pequena pantalla
con algo que haga de techo para
que, cuando no llueve, la persona
enferma pueda dormir afuera de
la casatambién.

Si no tiene nada de eso, el
consejo es que la persona
enferma duerma en un rincén de
la casa solo para ella, en un sillon
o sofa, por ejemplo. Haga una
cortina como la de bano (de
plastico) alrededor de la persona
apenasentraalacasa.

A la manana siguiente, la
cortinay las sabanas que utilizo
deben ser esterilizadas vy
dejarlas secar al sol para usar a
lanoche, nuevamente.

Las otras personas de la casa
deben dormir en otra area de la
sala, lo mas lejos posible de la
persona aislada.
Preferentemente, donde circule
una corriente de aire: entre una
puerta y una ventana, por
ejemplo, o entre la puerta del
frente y la de atras, asi el aire
circulara ventilando el

ambiente. l
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CONSEJOS DE
EMERGENCIAS: SOBRE LA VENTILACION:

Impro"isando - Dej | sol ent Si ible, ab bert
; : eje que el sol entre en su casa. Si es posible, abra nuevas aberturas que
aislamiento en casa ayuden a la entrada de luz y la circulacion de aire. Mantenga las puertas y
ventanas siempre abiertas para ventilar su hogar, esté atenta al horario de
los mosquitos para evitar la transmision de otras enfermedades como el dengue

ANIMALES DOMESTICOS:  yiachikungunya.

Como el nuevo coronavirus aun
esta siendo estudiado, hasta
ahora sabemos que los animales
domesticados no transmiten el
virus. Lo indicado es que las
personas positivas para COVID-
19 no tengan contacto préximo
conellos.

e

Si tiene animales en casa que
necesita sacar a pasear o
huyen de vez en cuando, limpie
los pies y hocico siempre al
regresar antes de entrar a casa.
Puede usar agua y jabdn, o Talad 2 ?ﬁl
alcohol 70% si tiene. Luego s oAl T
siempre lave sus manos con

aguay jabon.




